
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

公益財団法人 実務技能検定協会主催 

秘書検定 準 1 級合格者 
茨木 遥香 （福島県立いわき光洋高等学校） 

内海 花菜 （仙台市立仙台商業高等学校） 

江川 諄  （秋田市立秋田商業高等学校） 

大宮 紗希 （宮 城 県 利 府 高 等 学 校） 

小野寺 梓紗（仙台市立仙台商業高等学校） 

門脇 珠羽 （秋田県立湯沢翔北高等学校） 

桑㖽 くる実（福 島 県 立 田 村 高 等 学 校） 

近藤 帆乃佳（仙台市立仙台商業高等学校） 

佐々木 美優（仙台市立仙台商業高等学校） 

佐藤 玲  （福 島 工 業 高 等 専 門 学 校） 

佐藤 彩乃 （高 卒 認 定 合 格） 

下道 実桜 （青森県立弘前実業高等学校） 

清水 怜奈 （青森県立八戸商業高等学校） 

鈴木 芽那 （山形県立鶴岡北高等学校） 

髙橋 芽依 （宮城県古川黎明高等学校） 

武田 麻莉野（クラーク記念国際高等学校） 

細谷 咲  （東北生活文化大学高等学校） 

村越 日南 （福島県立福島商業高等学校） 

２０２４年６月１５日実施  

 

  

※５０音順 

※（ ）内は合格者の出身高校です 

※他１名合格 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

●合格の秘訣は？ 

   分からないところや苦手なところをそのままにせず、し 

っかり理解できるまで復習をしたことです。記述問題が苦

手だったため、試験前は繰り返し過去問題を解きました。 

面接試験は気負いすぎないことが大切だと思います。リラ

ックスして臨みました。 

担当していただいた先生方は、優しく丁寧な指導をして

くれました。 

●今後の目標は？ 

   リテールマーケティング検定１級に合格することです。

販売関係の会社に就職が決定したため、仕事に活かせるよ

うに頑張ります。 

 

ＩＮＴＥＲＶＩＥＷ 
合格者の喜びの声！ 

茨木 遥香さん 

福島県立いわき光洋高等学校 出身 

 

 

内海 花菜さん 

仙台市立仙台商業高等学校 出身 

●合格の秘訣は？ 

   筆記試験は、授業で聞いたポイントをメモにとり、問題を

解いた後は、解答解説を見るだけではなく、メモも一緒に見

返すことで理解度を高めました。また、何度も過去問題を解

きました。面接試験については、先生方からのアドバイスを

忘れずに取り組みました。アドバイスをいただいていくう

ちに、できなかったことが実践できるようになりました。 

●今後の目標は？ 

   秘書検定で学んだことを、社会人になってからも活かし

ていきたいです。 

江川 諄さん 

秋田市立秋田商業高等学校 出身 

●合格の秘訣は？ 

   しっかりと時間をかけて過去問題を解くことです。秘書

検定は類似問題が多く、新出問題の中にも過去問題の考え

方を応用すると答えられる問題があるため、過去問題を解

き続けることが合格への近道だと思います。担当の先生の

授業は、丁寧かつ分かりやすかったです。先生の体験談を

交えた授業で、より身近に感じながら秘書検定の学習に臨

むことができました。 

●今後の目標は？ 

   検定取得だけで満足せず、社会人生活に活かせるような

ビジネスマナーを身につけたいです。 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

大宮 紗希さん 

宮城県利府高等学校 出身 
●合格の秘訣は？ 

   過去問題などを使用して、様々な傾向の問題を解き、間
違えたところは何度もやり直しました。また、朝早くに登
校し、授業が始まるまでの時間や休み時間などの隙間時間
を活用して勉強に取り組みました。面接練習では、授業の
始まりと終わりの挨拶などの普段の何気ないところでも
お辞儀の角度を意識して、丁寧にすることを心掛けまし
た。授業担当の先生は、問題の傾向や重点的に覚えておい
た方が良い問題を丁寧に教えてくれました。試験に向けて
たくさんの応援の言葉もいただき、最後まで頑張ることが
できました。 

●今後の目標は？ 
   ビジネス実務法務検定３級と漢字検定１級など、受験す 

る全ての検定試験に合格することです。 

小野寺 梓紗さん 

仙台市立仙台商業高等学校 出身 

●合格の秘訣は？ 

   テキストを何度も見直し、苦手なところをピックアップ

して解けるように励みました。面接練習では、言い慣れな

い言葉もあったので、休み時間や自宅でも覚える努力をし

ました。なかなか点数が上がらず悩みましたが、問題をた

くさん解くことで慣れていきました。授業担当の先生は、

面接練習の際にその場で改善点を教えてくれるので、すぐ

に練習し直すことができました。改善点だけでなく、良い

点も教えてくれたので、頑張ることができました。 

●今後の目標は？ 

   学んだことを活かして、就職活動を頑張ります。 

 

門脇 珠羽さん 

秋田県立湯沢翔北高等学校 出身 

●合格の秘訣は？ 

   過去問題をたくさん解きました。間違えた部分や、曖昧

な部分をしっかりと復習しました。 

   授業担当の先生は、分からないところがあった際、一つ

ひとつ丁寧に教えてくれました。本当に生徒思いの先生

で、瀬尾先生のクラスになれて良かったです。大好きで

す！ 

●今後の目標は？ 

   就職したときに、学んだことをしっかり活かせるように

したいです。 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

桑㖽 くる実さん 

福島県立田村高等学校 出身 
●合格の秘訣は？ 

   筆記試験に関しては、とにかく問題をひたすら解き、一

度間違えた箇所は理解できるまで何度もやり直しをしま

した。面接試験は、常に表情を意識しました。お辞儀の使

い分けがはっきりと実践できているか、また、ゆっくり元

気に話すことを心掛けました。質問をしやすい環境で、授

業も聞きやすく分かりやすかったです。秘書検定を経験し

ている先生方の授業は、日常生活でも役立つことがあり、

深く学ぶことができました。 

●今後の目標は？ 

   合格したことで満足せずに、社会人になっても活かせる

ようにしたいです。 

近藤 帆乃佳さん 

仙台市立仙台商業高等学校 出身 

●合格の秘訣は？ 

   復習をすることです。一度解いただけでは覚えられない

ので、間違えた問題はノートにまとめて、通学時など時間

があるときに見て覚えました。 

   先生にはとても親身になっていただきました。授業も分

かりやすく、悩んでいるときは理解できるまで教えていた

だき、相談にものってくださいました。瀬尾先生のおかげ

で合格できました！大好きです！ 

●今後の目標は？ 

   学んだことを忘れず、就職後に活かしたいと思います。 

 

佐々木 美優さん 

仙台市立仙台商業高等学校 出身 

●合格の秘訣は？ 

   敬語や言葉遣いなどを体に染み込ませることです。姿勢

を正すことを常に心掛け、きちんと授業に取り組むことが

大切です。 

担当の先生は、すごく優しくて私たちのことを気遣って

くれました。教え方も丁寧で分かりやすく、いつも親身に

なってくれました。「私も頑張ろう」と思えるような環境で

した。 

●今後の目標は？ 

   就職先を決めることです。 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

佐藤 玲さん 

福島工業高等専門学校 出身 

●合格の秘訣は？ 

   答案練習期は、間違えた問題の復習を徹底的に行いまし

た。暗記しなければいけない用語は、休み時間も有効活用

しました。面接試験に関しては、授業で指摘された点をき

ちんと改善していけば大丈夫です。担当の先生は、授業後

も丁寧に質問に答えてくれました。声が聞きやすく、板書

もとても綺麗で見やすかったです。 

●今後の目標は？ 

   ビジネス実務法務検定３級に合格することと、秘書検定

１級にも挑戦したいです。 

佐藤 彩乃さん 

●合格の秘訣は？ 
   授業で行った演習プリントの復習を徹底的に取り組みまし

た。特に記述問題は、慣れない表現や言葉遣いに苦戦しまし
たが、正確に記述できるようになるまで何度も解き直しをし
ました。社会人として必要な知識ですので、とても自分のた
めになりました。学生のうちに学ぶことができ、とても良か
ったと感じています。 

   分からないところはすぐに質問できる環境が整っていて、
とても良い先生の元で勉強できたと感じています。面接試験
対策の際も的確に指導してくれたので、本試験は緊張せずに
臨めました。とても楽しく、切磋琢磨できるクラスでした。 

●今後の目標は？ 
   宅地建物取引士試験を控えているので、合格できるよう

に頑張っています。 
 

高卒認定合格 

下道 実桜さん 

青森県立弘前実業高等学校 出身 

●合格の秘訣は？ 

   帰宅後も授業の復習を徹底的に行いました。クラスの人

と協力して面接練習をしたので、頭にインプットされまし

た。授業担当の先生は細かい部分まで指導してくれたの

で、姿勢やお辞儀を意識するようになりました。 

  検定試験と就職活動に自信をもって挑めたのは、先生のお

かげです。同じ女性として憧れる存在です。 

●今後の目標は？ 

   就職後、自信をもって働けるようにビジネスマナーや働

くうえで大切なことを身につけたいです。 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

清水 怜奈さん 

青森県立八戸商業高等学校 出身 
●合格の秘訣は？ 

   頻繁に出題される問題やそうでない問題全てに対応で 

きるように、より多くの問題を解きました。また、復習を

欠かさず行い、分からないところは理解できるまで書いて

覚えるように頑張りました。面接練習では、お辞儀や歩き

方の苦手な部分に関して、お手本を見せてくれ、丁寧に分

かりやすくアドバイスをしてくれました。 

●今後の目標は？ 

   秘書検定で学んだことを就職先でも発揮できるよう、自 

信をもち、正しいビジネスマナーを実践できるように頑張

りたいです。 

鈴木 芽那さん 

山形県立鶴岡北高等学校 出身 

●合格の秘訣は？ 

   一度間違えた問題は、同じ間違いを繰り返さないように

復習をして、少しずつ正答率を上げました。面接対策では、

先生や友人にいただいたアドバイスを意識して練習しま

した。授業担当の先生は、重要箇所を繰り返し解説してく

れたので、記憶を定着させることができました。得意箇所

や苦手箇所を把握して個別に声をかけてくれたので、自分

が理解できていない部分を明確にできました。 

●今後の目標は？ 

   日商簿記検定１級に合格できるように頑張ります。 

髙橋 芽依さん 

宮城県古川黎明高等学校 出身 

●合格の秘訣は？ 

   秘書的な考え方などをよく知ることが合格の秘訣だと

思います。 

授業担当の先生は、親身になって勉強を教えてくれまし

た。 

●今後の目標は？ 

   今後も様々な資格を取得していきたいです。 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
武田 麻莉野さん 

クラーク記念国際高等学校 出身 

 

 

細谷 咲さん 

東北生活文化大学高等学校 出身 

●合格の秘訣は？ 

   過去問題をたくさん解き、解説を読み込むことです。問

題傾向を掴むことで、初めて見る問題にも対処できまし

た。授業担当の先生に自分の良い点、悪い点を指摘しても

らい、ブラッシュアップすることで合格に繋げることがで

きました。実際にお手本を見せていただきながら教えてい

ただいたので、とても楽しい授業でした。 

●今後の目標は？ 

   秘書検定で得た知識をしっかりと定着させ、就職先でも

生かしていきたいです。 

村越 日南さん 

福島県立福島商業高等学校 出身 

●合格の秘訣は？ 

   友人と問題を出題し合いました。面接練習については、

お互いの姿勢を見て注意し合えたところがとても良かった

と感じました。また、興味がある分野だったので積極的に

勉強ができました。秘書検定の知識は将来とても役立ち、

生かせると思います。授業担当の先生は、細かい部分まで

指導してくれたので心強かったです。また、お手本を見せ

てくれたので、実践しやすかったです。 

●今後の目標は？ 

   興味がある分野の資格を取得することです。 

●合格の秘訣は？ 

   繰り返し問題を解き、本試験の際に応用問題が出題され

ても対応できるように備えました。面接練習については、

周りと相談しながら自分の課題を見つけ、アドバイスをも

らいながら本試験と同じ形式で練習できたことが合格の

秘訣だと思います。授業担当の先生は、自分たちが課題に

行き詰まっていた際に、アドバイスをくれたので、とても

感謝しております。 

●今後の目標は？ 

   卒業まで残り僅かなので、悔いが残らないように取得し 

たい資格を逃さずに取りたいです。 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

オフィスマナーに強くなる秘書検定 

�「表現」「態度」「振る舞い」「言葉遣い」「話し方」 

秘書検定取得のメリット 

 

 

 

✓ 

✓ 

✓ 

オフィスマナーの基本を身につけたい 

ビジネスマナーを深く学びたい 

敬語をマスターしたい 

 
 

 仕事を進めていく中での適切な対応が学べる 

 

 

 

① 

② 

③ 

２級以上を持っていると就職活動で評価される 

社会人として必要なマナーや常識を学べる 

文書作成や電話応対の技術が身につく 

④ 

 
 


